sdodkolsky klub ASK OR pFi gymndziu Plzen, MikuldSské ndm.23, 30154 Plzen

POTREBY JEDNOTLIVCE NA VODY

. - gtan (v nouzi moinofzapﬁjéit)

- spaci pytel

- karimatka nebo nafukovacl lehétko o

- ogobni prddle (trenyrky, trisko asi 3-4 krét eoo zvrhnuti)

- plavky, opalovatky S |

- tenisky do vody 11

« tenisky na pevninn -

. cbledeni do eivilizace - nemackavé lehké botky &i. je#td teniaky

. na j:zdu v chladnem pocasz* gtaré platené kalhoty a lehk4d bunda
ci modréky :

. pldSténka 1!

- k tdbordku a na sgort teplaky. flanelova koaile nebe avetr,
' ailné ponoZky :

- oblecenl na span{ (chladnd noc - kulich)

- pokryvka hlavy !}

- krém na Jopalovdni & UV filtrem

- glunedni bryle :

- hygienické potieby (mydlo, ruénik, zuby, hi¥eben, zrcatke)

- toaletni papir - pFimeé¥ené (v jannim ohdobl toa;arnl paplr)

- kapesniky

- eSus ¢ili jldelnl miska

- 1Z{ce a 1%iZka

- kapesni niZ jednoduchy

- utérka

- otvirad konzerv .

- baterka, nejlépe svitied

'« houba na vytirdni lodi a gtanu

- asi 6 koliZki na prddlo

- silonovd nebo igelitovd tadka na ndkup

- ¥eminky nebo kusy Enbry na uvdzdni bagdZe v lodi

- propiske v igelitu, pér paplru (sesitek) - lodn1 ‘denik

- déviata trochu 3iti ‘ -

- nekolik plagtovych pytlikd na mokré véci | <,

.- penlze na soukromou dtratu (vstupné na hrady a zamky, pohlednice)

< muzikanti - hudebnd ndstroje + zpévniky
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